
GUIA DE CONVERSACIÓN
Empoderar a la comunidad hispana/latina 
para liberarse de la adicción a la nicotina.

Respira Vida es una coalición de líderes 
comunitarios centrada en proporcionar 
espacios seguros, conversaciones con sentido 
y recursos prácticos para ayudar a las 
comunidades hispanas/latinas a romper con 
la adicción a la nicotina. Esta coalición está 
impulsada por Truth Initiative, la organización 
nacional sin fines de lucro más grande dedicada 
a prevenir la adicción a la nicotina en jóvenes 
y adultos jóvenes y a empoderar a todos a 
dejar el tabaco. Truth Initiative se compromete 
a colaborar a largo plazo para implementar 
soluciones culturalmente sensibles y lideradas 
por la comunidad para dejar el tabaco.

El uso del tabaco sigue siendo la principal causa prevenible de muerte y enfermedad en el país, 
causando más de 480.000 muertes cada año. Pero no mata por igual a todos.

 
	» Los fumadores hispanos tienen menos probabilidades de recibir consejos para dejar de 

fumar por parte de profesionales de la salud o de utilizar tratamientos respaldados por 
evidencia, en comparación con los fumadores blancos y negros.

	» Los estadounidenses nacidos en EE. UU. de origen hispano enfrentan un mayor riesgo de 
cáncer en comparación con aquellos en sus países de origen, debido a la adopción de 
comportamientos como fumar.

Las comunidades hispanas/latinas enfrentan obstáculos únicos para recibir apoyo en dejar de usar 
el tabaco, incluyendo barreras lingüísticas, disparidades sistémicas en salud y estigmas culturales 
relacionados con el acceso a servicios médicos.

Esta guía de conversación está diseñada para facilitar un diálogo significativo que resulte en 
acciones eficaces para ayudar a tu comunidad a liberarse de la adicción a la nicotina.

Recomendaciones de la guía de The Trevor Project sobre 
“Cómo abordar conversaciones interseccionales”: 

CONSEJOS PARA 
LA DISCUSIÓN

Establece reglas básicas:

 “Una persona habla a la 
vez, usa declaraciones en 

primera persona (‘yo’) para 
comunicar desde tu propia 
experiencia, y evita asumir 

las experiencias 
de los demás.”

Recuerda tus objetivos:

“Si la conversación se 
desvía ... recuerda tus 

metas e intenta redirigir 
la atención al tema original.”

Todos son expertos 
en su experiencia: 

“Dos experiencias distintas 
pueden ser verdaderas y 
válidas al mismo tiempo, 

incluso entre personas con 
identidades similares.”

¿Cómo afecta a la comunidad Latina la adicción a la nicotina?

Vida en Dejar de Fumar 
El Programa EX, es un programa 
digital gratuito del Truth Initiative 

que ha ayudado a millones de 
personas con herramientas 
que pueden aumentar las 

probabilidades de dejar de fumar 
hasta en un 40%. Da el primer paso 
enviando un mensaje de texto con 
la palabra JOINRESPIRA al 88709.



PREGUNTAS E INFORMACIÓN PARA 
REFLEXIONAR EN GRUPO

	» En los años 70 y 80, las grandes 
compañías de tabaco empezaron 
a interesarse en la creciente 
población hispana y lanzó iniciativas 
de mercadeo. Documentos internos 
muestran que consideraban a esta 
población “lucrativa,” “fácil de alcanzar” 
y “poco explotada.”

	» La industria tabacalera ha patrocinado 
eventos culturales y deportivos 
hispanos y latinos, ofrecido becas 
y contribuido a comités de acción 
política hispanos – todo con el fin de 
mantener su influencia.

	» Según un estudio de 2022, los jóvenes 
hispanos fueron los más expuestos a la 
publicidad del tabaco en comparación 
con jóvenes negros y blancos.

UNA PREGUNTA SOBRE RESPIRA UNA PREGUNTA SOBRE VIDA

	» La prevalencia del tabaquismo varía 
drásticamente entre subgrupos. Entre 
todos los adultos hispanos en EE.UU., los 
de origen puertorriqueño tuvieron la mayor 
prevalencia de tabaquismo, mientras 
que los de origen centroamericano o 
sudamericano tuvieron la menor, según 
datos de 2019.

	» Muchos fumadores hispanos/latinos 
intentan dejar de fumar, pero tienen 
 menos probabilidades de recibir 
asesoramiento de profesionales de la  
salud o utilizar tratamientos respaldados 
por evidencia, en comparación con 
fumadores blancos y negros.

Respira vida es parte de Culture+Cessation Collective 
dedicada al empoderamiento de las comunidas negras, 
hispanas/latinas y LGBTQ+ para liberarse de la adicción a 
la nicotina. Para aprender más: truthinitaitive.org/collective

Respira Vida,  parte de Culture + Cessation Collective, una 
coalición de líderes comunitarios que están recuperando la 
narrativa sobre el uso del tabaco en comunidades hispanas/
latinas, brindando a individuos las herramientas y el apoyo 
para dejarlo. Escanea el código para saber más o únete hoy.

CONTINÚA LA CONVERSACIÓN

¿Qué opinas sobre el enfoque 
de la industria tabacalera hacia las 
comunidades hispanas/latinas? 

Las comunidades hispanas/
latinas enfrentan obstáculos únicos 
para recibir apoyo para dejar de 
fumar. ¿Cómo podemos superar 
estos desafíos? 


